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Una de las metas de BCERF es mejorar el conocimiento y el
entendimiento de los aplicadores profesionales de plaguicidas en
cuanto a los riesgos de cdncer que pueden presentar algunos
plaguicidas de uso comun en céspedes residenciales y
comerciales y en plantas ornamentales. Es ademds nuestra meta
mejorar la comunicacion y el entrenamiento sobre riesgos
ocupacionales y asi reducir los riesgos de los aplicadores de
plaguicidas y a sus clientes y comunidades. En esta edicién de las
Notas Breves de BCERF le proveemos a los aplicadores de
plaguicidas informacién que les ayudard a entender el riesgo de
cdncer de los plaguicidas usados en céspedes residenciales y
comerciales, les indicard donde pueden encontrar informacién
sobre los riesgos a la salud y les sugerird estrategias para lograr una Fotografia por M.J. Weaver
mejor comunicacién de manera que se logren reducir los riesgos a

la salud.

Con nuestros trabajos de investigacion esperamos alcanzar un mejor entendimiento de las actitudes y
percepciones en cuanto a plaguicidas, diferencias en la cultura de seguridad en diferentes lugares de
trabajo vy los riesgos que podrian presentar algunos plaguicidas. Nos interesa entender cudl es el
conocimiento de los aplicadores de plaguicidas sobre el riesgo de cdncer y cudles son sus opiniones
sobre la exposicidn a plaguicidas. Le preguntamos a los aplicadores de plaguicidas de que manera
ellos buscan informacién sobre salud y de que manera preferirian recibir informacién adicional y
enfrenamiento. Es importante comenzar con un buen entendimiento de las actitudes y percepciones
de los aplicadores de plaguicidas sobre estos temas para entonces lograr una mejor comunicacién en
cuanto a seguridad y la reduccién de riesgos.

Nuestro trabajo con aplicadores de plaguicidas revela que existe un gran interés y una gran necesidad
de parte de los profesionales de la industria del mantenimiento de céspedes y dreas verdes en obtener
un mejor entendimiento en cuanto al riesgo de cdncer que pueden presentar algunos ingredientes
activos en plaguicidas de uso comun. Usamos una encuesta para obtener las opiniones y comentarios
de mas de 1,200 técnicos y aplicadores certificados en el estado de NuevaYork sobre una amplia gama
de temas relacionados al trabajo, plaguicidas y salud.

Los aplicadores que participaron en nuesira encuesta indicaron que los asuntos de seguridad en cuanto
al uso de plaguicidas son muy importantes en la mayoria de sus lugares de trabajo en las dreas de
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mantenimiento y diseno de dreas verdes, céspedes, campos de golf e industrias relacionadas. Las
encuestas revelaron ademds que actualmente los directores de mantenimiento enfatizan el uso de
productos de menor riesgo, que los frabajadores toman un mayor grado de responsabilidad en cuanto
a su propia seguridad y que se enfatiza la reduccidén en el uso de plaguicidas. Existe un grado elevado
de preocupacidén entre los frabajadores en cuanto a los posibles riesgos a la salud asociados con
algunos plaguicidas. La mitad de los frabajadores que contestaron nuestra encuesta indicaron que les
preocupa la posibilidad de desarrollar enfermedades, tales como cdncer, como resultado de su
exposicion a plaguicidas. Existe ademds mucho interés entre los trabajadores que aplican plaguicidas
en céspedes y dreas verdes en aprender mas sobre los riesgos a la salud, incluyendo cdncer, asociados
con algunos plaguicidas.

Hacia un mejor entendimiento sobre el riesgo de cancer

Tan sélo una pequeifia fraccidn (10-20%) del total de casos de cancer reportados cada afio es atribuible a
factores hereditarios. La gran mayoria de los casos de cancer se pueden atribuir a factores ambientales tales
como la dieta (por ejemplo, consumo de alcohol) y estilo de vida tales como exposiciones quimicas en el
ambiente de trabajo y el habito de fumar.Los estudios de la interaccion entre los genes y el ambiente revelan
que algunas personas y algunas familias tienen una predisposicién mayor que otros miembros de la
poblacién a desarrollar cincer. Ademas, el desarrollo de algunos tipos de cancer puede tardar 30 afios o
mas. El proceso de evaluar el riesgo de cancer que podria presentar una sustancia quimica requiere la
evaluacidn cientifica de docenas de estudios. Los estudios en animales de laboratorio, poblaciones humanas,
cultivos de células y otros métodos de estudio son importantes porque suministran la informacién necesaria
para desarrollar las evaluaciones de riesgo de cancer para sustancias quimicas. Estas evaluaciones de riesgo
permiten que se estime la magnitud del riesgo de cancer a los seres humanos. Algunas pero no todas las
sustancias quimicas sintéticas tienen el potencial de causar cancer. En muchos casos no existe informacién
cientifica definitiva sobre la capacidad de una sustancia para causar cancer. En estos casos, la
carcinogenicidad de estas sustancias en seres humanos puede ser clasificada como “Posible” o “Probable”
(vea la caja Clasificacién del Riesgo de Cdncer Segtin la EPA al dorso de esta pagina).

Registro, rotulacion y riesgo de cancer de plaguicidas

La definicidn de riesgo es la probabilidad de que ocurran efectos adversos a la salud humana como
consecuencia de la exposicion a sustancias quimicas u otros agentes peligrosos. El riesgo que presenta una
sustancia o agente es funcidn del peligro inherente de la sustancia o agente y la probabilidad de exponerse al
mismo. La Agencia de Proteccién Ambiental de los Estados Unidos (EPA por sus siglas en inglés) desarrolla
guias y reglamentos para reducir la exposicién a los ingredientes activos de los plaguicidas y de esa manera
reducir los riesgos a la salud humana. La manufactura, cantidad a usarse en cada aplicacion, tipo de uso
(tales como general o restringido) y otros factores se toman en cuenta para reducir la exposicién. Los
aplicadores de plaguicidas deben seguir las instrucciones en cuanto al uso y proteccién personal segin
indicados en la etiqueta del producto. Las indicaciones para el uso de plaguicidas y el uso de protecciéon
personal estan basadas no tan solo en el nivel de plaguicida que conduce al mejor control de las plagas sino
también en el nivel de exposicién que, basado en la evidencia existente al momento de ser registrado el
plaguicida, se estima no habria de causar dafio a la salud humana. Los métodos usados para investigar los
riesgos a la salud estan siendo mejorados continuamente. Por lo tanto, los requisitos para el uso de
plaguicidas segun descritos en la etiqueta del producto pueden cambiar periédicamente. Algunos de los
plaguicidas en uso en el dia de hoy fueron evaluados por vez primera hace varias décadas usando los
métodos cientificos disponibles en aquel entonces. Estas sustancias estan siendo ahora reevaluadas por la
EPA. Es un requisito de ley que las etiquetas en los productos de plaguicidas provean informaci6n sobre el
riesgo de efectos a la salud a corto plazo, también llamado efectos agudos, tales como irritacidn de los ojos o
la piel. Actualmente las leyes federales que rigen la rotulacién de plaguicidas no requieren que las etiquetas
de estos productos incluyan informacién sobre efectos crénicos en la salud tales como cancer, efectos
reproductivos o neurolégicos u otros efectos a largo plazo. Por lo tanto, es importante que ademas de leer
las etiquetas del producto los usuarios de plaguicidas también busquen otras fuentes de informacién sobre
los riesgos a la salud de estos productos y otras sustancias.
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Donde encontrar informacion sobre el riesgo de cancer

de los plaguicidas que usted usa

La Hoja de Datos sobre la Seguridad de los Materiales (MSDS, por sus siglas en Inglés) de cada
plaguicida contiene informacién importante sobre la seguridad de ese producto.

Sin embargo, estas hojas no contienen toda la informacién disponible sobre salud y seguridad. En la tabla
que sigue bajo estas lineas encontrara otras fuentes para obtener informacién adicional sobre salud y
seguridad de los plaguicidas.

MAS ALLA DE LA ETIQUETA:
Fuentes de informacion adicional sobre los
efectos de salud y seguridad de plaguicidas

Programa de Educacion de Seguridad de Plaguicidas de la Unidad de Extension
Cooperativa de la Universidad de Cornell:
http://psep.cce.cornell.edu/facts-slidesself/Factsheets.aspx

Base de Datos de los Riesgos de Cdncer de Plaguicidas de Uso en Céspedes
Residenciales y Comerciales, Universidad de Cornell:
hittp://envirocancer.cornell.edu/turf

Resenas de informacion de plaguicidas de EXTOXNET:
hitp://extoxnet.orst.edu/pips/ghindex.himl

Centro Nacional de Informacién de Plaguicidas:
http://npic.orst.edu

Red de Accidn de Plaguicidas
htp://www.pesticideinfo.org

La Base de Datos de los Riesgos de Cdancer de Plaguicidas de Uso en Céspedes Residenciales y
Comerciales de la Universidad de Cornell le ofrece una manera facil mediante la cual, usando una
computadora, el usuario puede buscar y obtener informacién sobre el riesgo de cancer de mas de 3,000
plaguicidas registrados para uso en céspedes residenciales y comerciales en el Estado de Nueva York. La
base de datos esta disponible en http://envirocancer.cornell.edu/turf. La base de datos auina las
evaluaciones de carcinogenicidad para un nimero limitado de plaguicidas evaluados por la EPA con mas de
100 ingredientes activos que se encuentran en plaguicidas usados en céspedes residenciales y comerciales y
en plantas ornamentales. El usuario de la base de datos puede buscar informacién usando 1) el nombre del
producto, 2) en nombre del ingrediente activo 6 3) la categoria del riesgo de cancer asignada por la EPA. La
base de datos ofrece informacién especifica sobre productos e ingredientes activos e incluye informacién
sobre la reglamentacion que rige el uso de plaguicidas. Incluye, ademas, las evaluaciones de riesgo de cancer
y documentos con informacién especifica sobre plaguicidas. El usuario puede imprimir o grabar estos
documentos en su computadora.

Aproximadamente dos terceras partes de los ingredientes activos que se encentran en plaguicidas para uso
en céspedes comerciales y plantas ornamentales carecen de informacién sobre el riesgo de cancer de los
mismos. Esto se debe a decisiones tomadas afios atras. La nueva reglamentacion federal requiere la
evaluacién de los riesgos de cancer para todos los ingredientes activos de plaguicidas. La ejecucién de esta
tarea habra de tomar muchos afios.
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Clasificacion del Riesgo de Cdancer Segun la EPA
para Ingredientes Activos en Plaguicidas Regisirados en el Estado de
Nueva York para Uso en Céspedes Residenciales y Comerciales y en
Plantas Ornamentales
Clasificacion de cdncer Ingredientes
P . Productos *
| segun la EPA activos
Reconocido como 0 0
carcindbgeno humano
Probgbllemen‘re es 19 259
carcindgeno humano
Posible carcinbgeno
humano/ Alguna evidencia 29 585
de que es un carcindgeno
humano
Probablemente no es un
carcinbgeno humano/
. . 46 412
Alguna evidencia de que no
es un carcindgeno humano
No es clasificable/
Informacién inadecuada 16 243
para clasificar
Ofras descripciones 2 12
* Incluye productos que estdn descontinuados y destinados a ser cancelados en el
Estado de Nueva York para diciembre 12 del 2008.

REDUCCION DE RIESGOS: Los pasos que usted puede tomar
Los profesionales de la industria del mantenimiento de céspedes residenciales y comerciales pueden tomar un
numero de pasos para reducir sus riesgos al usar plaguicidas.

* El Manejo Integrado de Plagas (IPM, por sus siglas en Inglés) debe ser el primer paso hacia la
reduccién, minimizacién o eliminacién del uso de plaguicidas. El IPM ha sido adoptado como
prdctica normal para el manejo de plagas en muchas dreas del estado de Nueva York. Las
técnicas de IPM no tan solo reducen los riesgos asociados con el uso de plaguicidas pero ademds
son, frecuentemente, mds efectivas que el uso tradicional de plaguicidas en lograr el control de
plagas. Puede obtener informacién adicional sobre el uso de IPM en el mantenimiento de
céspedes y dreas verdes visitando hitp://nysipm.cornell.edu/landscapes.

» Escoja productos orgdnicos para el manejo de plagas. Hoy en dia muchos de estos productos se
usan con gran éxito en lugar de productos con plaguicidas sintéticos.

» Inférmese sobre los riesgos a la salud de los ingredientes activos que se encuentran en los
productos que estd considerado comprar y decida si existen productos alternos que presenten un
riesgo menor.

e Sinecesita usar plaguicidas sintéticos los aplicadores deben leer cautelosamente las etiquetas del
producto y usar el producto tan solo de la manera indicada. Es importante usar el equipo de
proteccion indicado. Si es posible debe usar proteccidén adicional y se deben seguir
minuciosamente todas las practicas comunes de higiene y aseo personal como lo son lavarse las
manos, lavar la ropa sucia de frabajo y banarse.
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Recomendaciones para mejorar la comunicacion con sus compaiieros de

trabajo, clientes y su comunidad

Comuniquese con sus compaiieros de trabajo, clientes y su comunidad. Mas de la mitad de los aplicadores de
plaguicidas que contestaron nuestra encuesta indicaron que discutian con sus supervisores o jefes asuntos
de exposicion y seguridad en el uso de plaguicidas menos de una vez al mes mientras que casi el 20% de los
trabajadores reportaron que nunca discutian estos asuntos. La encuesta revel6 un patrén similar en cuanto
ala discusion de seguridad y riesgos del uso de plaguicidas con compafieros de trabajo, clientes, amigos,
miembros de la familia, médicos y otros profesionales de la salud. A pesar de que la mayoria de los
aplicadores encuestados indicaron que la comunicacién con sus clientes y el publico en general es parte de
su trabajo, menos de la mitad habia recibido entrenamiento en como hacerlo. Nuestros trabajos de
investigacién revelan que la gran mayoria de los aplicadores desean aprender mas sobre los riesgos a la
salud, tales como el riesgo de desarrollar cancer, que pueden presentar los plaguicidas que ellos usan y que
preferirian recibir esta informaciéon mediante el internet o mediante los cursos y entrenamiento que forman
parte de su programa de certificacién y entrenamiento. Lograr una mejoria en la comunicacién y
entrenamiento sobre los temas de salud y seguridad debe continuar siendo un objectivo de alta prioridad
tanto para los trabajadores que usan plaguicidas como para los educadores.

Nuestro agradecimiento a los mas de 450 técnicos y aplicadores certificados en el estado de Nueva York que participaron en nuestra
encuesta y reuniones de grupo en los afios 2005 al 2008. Nuestro sincero agradecimiento a nuestro equipo de asesoria
y todos los otros contribuidores que hicieron que este trabajo fuera posible.

Los fondos para este proyecto fueron provistos por el Programa de Colaboracién Estatal para Investigacién, Educacién y Extension
del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos. El Departamento de Salud del Estado de Nueva York y el Departamento de
Conservaciéon Ambiental proveyeron los fondos para la traduccién de esta Nota Breve al Espafiol.

Los derechos de autor de las copias de papel y electrénicas de las publicaciones del Programa de Cancer del Seno y Factores
Ambientales de Riesgo pertenecen a la Universidad de Cornell © 2009. Exhortamos el uso de los materiales y publicaciones de
BCEREF, incluyendo texto, tablas, diagramas, fotos, u otras graficas siempre y cuando 1) el uso sea exclusivamente educativo y 2) se le
atribuya la autoria del material a BCERF y a los autores, ilustradores y fotégrafos. Copiar o distribuir este material, parcial o
totalmente, para uso comercial estd prohibido. Cualquier otro uso sin previa autorizacién escrita esa prohibido.

Programa de Cancer del Seno y Factores Ambientales de Riesgo
[Program on Breast Cancer and Environmental Risk Factors (BCERF)]
http://envirocancer.cornell.edu « 607 254-2893
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